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Notulen Marjoke van Haastrecht Voorzitter Monique Baten (bij
afwezigheid van Bodine)

1. Opening door Monique vanwege afwezigheid van Bodine.

2. Bespreking vorige notulen
dd 22-5-2024: gb

3. Mededelingen vanuit bestuur
— Uitnodigingen voor de ALV 10-10-24 zijn verstuurd
— Eris een budget beschikbaar van 150 euro per regio.
— Eris een aanwezigheidsverplichting van 3 bijeenkomsten en 1 ALV. Dit is de 3°
bijeenkomst.
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— Geen nieuwe reactie vanuit het bestuur op de brief die vanuit FOE gestuurd was m.b.t. de
aanwezigheidsverplichting Per 2 jaar wordt de aanwezigheid bekeken. Redenen om af te
zeggen worden wel overwogen. Presentielijst wordt bekeken en bij veel afwezigheid wordt
dit besproken. Online aansluiten is misschien haalbaarder.

— Er zijn veel multidisciplinaire netwerken. Overal is veel aanwezigheid verplicht.

— Bij regio Roosendaal zijn er een aantal leden uit gegaan. Reden: liep niet goed, er waren 2
groepen / geen klik.

4. Ingekomen stukken
Nieuw lid Shannon Dirven, Fysio Maarheeze. 3 jr ft, nu master oncologie aan het volgen,
Helma Weekers Fysio Helma. is nu niet aanwezig.
5. Vaste agendapunten:
a. Hoe is de spreiding in elke regio?
Spreiding is toegenomen.
b. Declaratiecodes en chronische machtigingen
gb
c. Intern doorverwijzen
Vanuit Bernhoven wordt er verwezen naar FyNeon voor prehabilitatie: formulier +
procedure. Info komt nog op de FyNeOn-site te staan. Er volgt ook nog een nieuwsbrief
d. Multidisciplinair overleggen: er zijn verschillende zorgnetweken gestart

6. Rondvraag
gb

7. Afsluiting

Bespreken casussen
Casus 1 van Maartje:

dame, begin 60, vermoeid, zorgnedewerker, kreeg bult in hals, bleek keelkanker te zijn (tgv HPV).
Radiotherapie en chemo, niet geopereerd. Erg veel pijn, fentanyl en morfine. Geen reuk en
smaak. Veel oedeem in keel en halsgebied. 20 kg kwijt. Extreem vermoeid, duizelig, kokhalzen.
Slaapt rechtop vanweg dik, taai slijm in de keel. Slaapapneu en hartklachten.

Eerder baarmoederhalskanker. Loopt binnenshuis met rollator, 1x p.w. thuiszorg.

Vriend, LAT relatie, 2 kinderen, kleinkinderen, moeder erg betrokken, financieel niet breed

Compressie voor hoofd/hals gebied: van Varodem met klittenband met extra polstering onder
de keel. Fysio verder gestopt, omdat ze het niet kon betalen.
Multidisciplinair behandeld: dietist, ergotherapeut, logopedist.
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Vlg Lieke wil Tegenkracht niet via ons pt krijgen als vervanging van de zorgverzekeraar. Marieke
herkent dit niet.

Medewerkers van politie kunnen wel in dat traject mee.
Casus 2 van Maartje:

dame 61, borstkanker, chemo met lumpectomie met SN met daarna okseltoilet. Bestraling na 9x
gestopt vanwege bult in de oksel. Spoed ok in de oksel. Daarna weer radiotherapie. Nu nog
hormoontherapie.

De bekende kl van de chemo, gewichtstoename, heesheid.

Sport: wandelen, eigenlijk hardloopster. Moeite met lezen en autorijden. Was financieel
medewerker.

Hulpvraag; oedeemborst en flank en conditie. Behandeling: Oedeemtherapie en training.
Compressiebh Curetex van Varodem met Varopads borst en flank, siliconenpleister voor litteken
oksel.

Heesheid wrsch door vermoeidheid. Ademtherapie zou hier mogelijk kunnen helpen.

Casus van Sanne:

Man met penisca met liesklierdissectie. Genitaal oedeem en in eerste instantie re onderbeen. TEK
aangemeten. Elke maand een erysipelas infectie. Oedeem vlamt dan weer op. Pubisregio
oedeem. Voor de erysipelas krijgt hij standaard antibiotica.

Compressietherapie: broekje met pads. Mobiderm.

Erysipelas : standaard antibiotica

Volgende bijeenkomst

Datum: 12-11-2024
Aanvang: 19:30
Locatie: Centrum voor Beweging en Therapie, Jasonstraat 3 in Eindhoven

(Praktijk van Marieke)
Onderwerp:  bevolkingsonderzoek voor longkanker door Carlijn van der Aalst, arts-
onderzoeker Erasmus MC

Actielijst:

Wie Wat Wanneer
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